HTNESSHVE 2014
ditnesl KYALIFICERING

Ni kan kvala till Fitnessfive 2014 pa tva stt ,via representanter pa lokala gym samt mojlighet att
skicka in videoldnk pa utforda grenar fér godkénnande.

Hur gar arets kval till?

1) Niregisterar er pa http/Avww.fitnessfive.se/anmalan, registeringen dppnar fredag 14:e Mars och ar
Oppen till den 15:e april.

2) Nér registeringsavgiften 300:- &r betalt kommer ert namn upp pa listan.

3) Nihar sedan mellan den 1:¢ till 31:e maj pa er att géra ert basta resultat.

4) Ertresultat skickas till martin@fitnessfive.se (med @mnesraden resultat 2014 “ert namn”)
Ert resultat skall vara inskickat senast den 1:e juni for att raknas.

Hur far jag mitt resultat godkant?

1) Vialokala domare. Ni betalar 100:-till representanten. Han eller hon réknar och godkanner ditt resultat.
Viktigt &r att ni skriver ner domarens namn nér ni redovisar ert godkanda resultat.
Lista 6ver godkanda representanter kommer att presenteras inom kort.

2) Nifilmar ert utférande (uforiig beskrivning om HUR ni ska filma kommer inom kort) bifogar en lank ill
flmen med ert resultat och var domare tittar genom filmen och raknar ert resultat.

Det som kvalificerar sig till semifinalema betalar en startavgift pa 500:- . | denna summa ingar
linne samt langa tights (vérde 900:-)

Hur manga kvalificerar sig till semifinalerna samt finalen 2014?
Semifinalemadag 1 tors 3:.ejui: 20 st Herrar -80kg , 20st Herrar +80kg , 15st Damer
Semifinalemadag 2 Fre 4:ejuli: 20 st Herrar -80kg , 20st Herrar +80kg , 15st Damer

Final I6rdag 5:e juli: 10 st Hemrar -80kg , 10st Herrar +80kg , 10st Damer
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